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LUKAS 6:1-26 

In Lukas 5 zagen we hoe Jezus levens raakt en mensen oproept Hem te volgen. Zijn woorden en 
daden wekken verwondering bij het volk, maar roepen tegelijk toenemende afgunst op bij de re-
ligieuze leiders, omdat Zijn manier van optreden niet past binnen hun verwachtingen en tradities. 
Hoofdstuk 6 sluit hier direct op aan: de groeiende invloed van Jezus zet de bestaande religieuze 
orde onder spanning. 

In die tijd werd het joodse leven sterk gestuurd door de wet van Mozes en de mondelinge Thora, 
een erkende en gezaghebbende uitlegtraditie die de wet praktisch toepasbaar maakte voor het 
dagelijks leven. Deze uitleg werd van generatie op generatie doorgegeven en later vastgelegd in 
de Misjna en de Talmoed. De uitleg en toepassing van deze wet lag vooral in handen van de Schrift-
geleerden, die binnen de samenleving werden gezien als de bevoegde uitleggers van Gods wil. 
Tot op de dag van vandaag wordt deze mondelinge Thora binnen het jodendom gezien als een 
onmisbaar kader voor het begrijpen en naleven van de wet. 

1) LUKAS 6:1-5: DE HEER VAN DE SABBAT 

De sabbat had in de mondelinge Thora een centrale plaats. Om overtreding te voorkomen op het 
gebod om niet te werken op de sabbat, bestonden er gedetailleerde voorschriften over wat als 
‘werk’ gold, zoals oogsten, dragen, genezen en voedsel bereiden. Ze waren oorspronkelijk be-
doeld om eerbied voor Gods wet te bewaren, maar door de veelheid aan regels werden ze soms 
tot een legalistisch struikelblok dat afleidde van de oorspronkelijke bedoeling van de wet van Mo-
zes. 

& Lees Lukas 6:1-5 

 

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou? 

 

? INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?  C TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJN LEVEN? 

Welke boodschap brengt Jezus over aan de Fa-
rizeeën door specifiek het voorbeeld van David 
te gebruiken? 

Op welke gebieden in jouw leven kan Bijbelse 
gehoorzaamheid worden tot gewoonte of 
vorm, en hoe kan de oorspronkelijke bedoe-
ling opnieuw centraal komen te staan? 



BIJBELSTUDIE | LUKAS 6 
DE KERN VAN DE WET  
 

 
 

 

 
 
CHRISTENGEMEENTE 
De Levensboom Uden 

AUTEUR 
Mike Noorbeek 

CONTACT 
info@delevensboom-uden.org 

 
Pagina 2 / 5 

 

 
 

 

 

 

2) LUKAS 6:6-11: DE TWEEDE GENEZiNG OP DE SABBAT 

In synagogen in die tijd werd niet alleen geluisterd naar wat iemand zei, maar ook scherp gelet op 
hoe hij zich gedroeg en handelde, omdat dat liet zien hoe hij Gods wet begreep en toepaste. Juist 
daarom lag genezing op de sabbat zo gevoelig: er bestonden vele regels over wat wel en niet 
mocht, en sommige joodse stromingen gingen daarin zo ver dat zelfs het verzorgen van zieken 
als ‘werk’ werd gezien. Maar door die sterke focus op de regels zagen velen niet meer hoe bijzon-
der de wonderen van Jezus waren en wat dat zei over wie Hij daadwerkelijk was. 

& Lees Lukas 6:6-11 

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou? 

 

 
 

 

$ DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?  J REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM? 

Waarom gebruikt Jezus hier de titel “de Zoon 
des mensen”, en welke oudtestamentische la-
ding (bijv. Dan. 7) roept dat op dit moment op? 

Welke ervaring heb jij met regels of verwach-
tingen die je geloof verdiepten, of juist be-
nauwden, en wat deed dat met jou? 

? INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?  C TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJN LEVEN? 

Wat maakt deze genezing in de synagoge zo 
confronterend, en wat zegt dit over wat in Gods 
ogen op de sabbat centraal staat? 

Hoe helpt deze gebeurtenis jou om momen-
ten van rust niet los te zien van zorg, herstel 
en aandacht voor anderen? 

$ DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?  J REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM? 

Wat laat deze sabbatsgenezing zien van Gods 
grotere plan van rust en herstel, nu en met het 
oog op wat nog komt? 

Wat roept deze passage bij jou op: verwonde-
ring, spanning, weerstand of vreugde, en 
waarom? 
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3) LUKAS 6:12-16: ROEPiNG VAN DE APOSTELEN 

In het jodendom van de eerste eeuw werd het kiezen en aanstellen van discipelen (leerlingen) ge-
zien als een teken van gezag. Rabbijnen verzamelden discipelen die hun uitleg van de wet leerden 
en doorgaven. Jezus doet echter iets unieks: Hij kiest uit Zijn discipelen apostelen (“gezondenen”) 
uit, die het mandaat krijgen Hem te vertegenwoordigen en Zijn boodschap te verspreiden. 

& Lees Lukas 6:12-16 

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou? 

 

 

 

 

 

? INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?  C TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJN LEVEN? 

Wat zegt het feit dat Jezus discipelen aanwijst 
als apostelen over het doel en de richting van 
Zijn bediening op dit moment? 

Wat leert deze passage jou over het maken 
van belangrijke keuzes in afhankelijkheid van 
God? 

$ DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?  J REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM? 

Welke betekenis heeft het aantal twaalf, en hoe 
verbindt dit Jezus’ keuze met Gods werk in Is-
raël? 

Heb jij wel eens gebeden voor een grote be-
slissing waarbij er een bijzondere uitkomst is 
gekomen? 
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4) LUKAS 6:17-19: DE TOELOOP VAN DE MENiGTE 

Waar rabbijnen meestal lesgaven aan een kleine kring, zien we hier dat Jezus grote menigten van 
overal naar Zich toe trekt. Zij komen niet alleen om onderwijs te horen, maar ook om genezing en 
bevrijding te zoeken. Daarmee wordt duidelijk dat Jezus’ optreden verder gaat dan dat van een 
rabbi, en dat Zijn boodschap voor veel meer mensen bedoeld is dan alleen de leerlingen van de 
wet. 

& Lees Lukas 6:17-19 

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou? 

 

 

 

 

 

5) LUKAS 6:20-26: DE ZALiGSPREKiNGEN (DE VELDREDE) 

Na de wonderen bij de grote toestroom van mensen verschuift de aandacht naar wat Jezus zegt 
richting de discipelen: hoe Gods koninkrijk eruitziet (in tegenstelling tot de wereld). Dit zijn geen 
algemene levenswijsheden, maar uitspraken die het algemene beeld van wat voorspoed, succes 
en zegen is doet wankelen. Hoewel er duidelijke overeenkomsten zijn met de Bergrede (Matt. 5–
7), gaat het hier waarschijnlijk om een ander moment (berg vs. vlakte) maar wel met grotendeels 
dezelfde boodschap. 

? INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?  C TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJN LEVEN? 

Wat zegt het dat Lukas geen individuele gene-
zingen beschrijft, maar de nadruk legt op dat 
iedereen genezing zoekt en ontvangt? 

Op welke manier kun jij iets meer leren weer-
spiegelen van Jezus’ open en toegankelijke 
houding in jouw eigen leven? 

$ DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?  J REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM? 

Wat betekent het dat er “kracht van Hem uit-
ging en allen genas”, en wat zegt dit over Jezus’ 
gezag en identiteit? 

Waar herken jij jezelf in deze menigte: zoe-
kend naar genezing, luisterend naar woorden 
of iets anders? 
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& Lees Lukas 6:20-26 

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou? 

 

 

 

 

 

SAMENVATTiNG 

In deze gedeelten laat Lukas zien dat Jezus niet komt om regels belangrijker te maken, maar om 
te laten zien waar Gods wet écht voor bedoeld is. Steeds weer gaat het om de hartgesteldheid 
achter het handelen, niet om het uitoefenen van religie of tradities, zonder de juiste intenties.  
Zegen is niet automatisch hetzelfde als voorspoed, en moeite of lijden betekent niet dat God 
afwezig is. Het leven met God vraagt nu om vertrouwen en navolging, desondanks eventuele ge-
volgen, met het uitzicht dat God later alles recht zal zetten. 

? INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?  C TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJN LEVEN? 

Waarom kiest Jezus ervoor een contrast tus-
sen ‘zalig’ en ‘wee’ te schetsen, en wat wil Hij 
daarmee duidelijk maken over Gods koninkrijk? 

Hoe kun jij je, net als de discipelen toen, per-
soonlijk aangesproken voelen door deze 
woorden van Jezus in jouw situatie nu? 

$ DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?  J REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM? 

Hoe weerspiegelen deze woorden de spanning 
tussen het huidige lijden en de toekomstige 
vervulling van Gods beloften? 

Welke uitspraak raakt jou het meest, en 
waarom juist die? 


