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Christelijke Gemeente Uden

ROMEINEN 14

Eén geloof, verschillende overtuigingen: In elke gemeente kom je het tegen: mensen die oprecht
geloven, maar anders denken over praktische dingen. De één eet alles, de ander houdt zich aan
bepaalde regels. De één viert bepaalde dagen als heilig, de ander maakt daar geen onderscheid
in. Wie heeft er dan gelijk?

In Romeinen 14 helpt Paulus ons om met zulke verschillen om te gaan—niet door ze weg te poet-
sen, maar door liefde en respect centraal te zetten. Hij leert ons dat het niet gaat om wie ‘juist’is,
maar om hoe we elkaar aanvaarden, ook als we het niet overal over eens zijn.

Deze tekst nodigt ons als studiegroep uit om na te denken over onze eigen houding: Hoe gaan wij
om met geloofsverschillen binnen de groep of gemeente? Wanneer is iets een principe, en wan-
neer een kwestie van persoonlijke overtuiging? En zijn we bereid om onze vrijheid soms opzij te
zetten voor het welzijn van de ander? Romeinen 14 daagt ons uit om als gemeenschap te groeien
in liefde, nederigheid en eenheid, juist te midden van verschil.

1) ROM. 14:1-4 AANVAARD ELKAAR ZONDER OORDEEL

Lees Romeinen 14:1-4

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou?

& INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK? % TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIJUN LEVEN?

Wat bedoelt Paulus met "zwak in het geloof", en
waarom roept hij de gemeente op om de zwak-
ken zonder discussie over meningsverschillen
te aanvaarden?

&~” DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?

Lees: TKorintiérs10:23-33. Welk dieper inzicht
geeft deze tekst ons op de inhoud van Romei-
nen 14:1-47

Heb je zelf overtuigingen waar anderen
moeite mee hebben? Of anders gezegd:
Welke vrijhedeninjouw leven kunnen voor an-

deren een struikelblok zijn? Hoe ga jij daar-
mee om?

@ REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM?
Wat helpt jou om de vrede te bewaren als ie-

mand anders keuzes maakt die jij vreemd
vindt?
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Toelichting studieleider

Context

De gemeente in Rome bestond uit zowel Joodse als niet-Joodse christenen. Velen van de Joodse ge-
lovigen hielden nog vast aan de Mozaische wet, inclusief voedselwetten (zoals het vermijden van on-
reine dieren) en het heiligen van bepaalde feest- of rustdagen. Heidense gelovigen voelden zich daar-
entegen vrij van deze voorschriften door hun nieuwe leven in Christus. Dit leidde tot wederzijdse irri-
tatie of zelfs minachting: De sterken(zij die zich vrij voelden om alles te eten) keken neer op de zwak-
ken (zij die zich beperkten). De zwakken oordeelden de sterken als ontrouw of ongeestelijk.

Interpretatie

Met "zwak in het geloof" bedoelt Paulus iemand van wie het geweten gevoelig is voor bepaalde reli-
gieuze regels of gebruiken, zoals het niet eten van bepaald voedsel of het houden van speciale dagen.
Deze persoon vertrouwt wel op Christus, maar voelt zich (nog) gebonden aan bepaalde gebruiken die
volgens Paulus in Christus niet meer verplicht zijn.

Het gaat hier niet om iemand met een zwakke relatie met God, maar om iemand die nog onzeker is
over de volle vrijheid die het evangelie geeft.

Paulus roept de gemeente op om deze persoon te aanvaarden zonder over zijn of haar overtuigingen
te twisten, omdat: (1) Die overtuigingen geen kernpunten van het geloof raken (zoals de redding door
Jezus), (2) God deze persoon zelf al aanvaard heeft (vers 3), (3) ledere gelovige een dienaar is van God,
niet van mensen (vers 4).

Het doel is dus eenheid in liefde, in plaats van verdeeldheid over secundaire zaken.

Diepgang

De combinatie van deze twee passages leert ons dat vrijheid in Christus nooit mag worden gebruikt
om anderen te kwetsen of te veroordelen. Het is een vrijheid die gepaard gaat met liefdevolle verant-
woordelijkheid en gevoeligheid voor het geweten van anderen. Zo blijft de gemeente een plaats van
eenheid, vrede en wederzijds respect, waar God geéerd wordt door het leven dat zijn kinderen samen
delen.

2) ROM. 14:5-9 LEEF NAAR JE OVERTUIGING VOOR DE HEER

Lees Romeinen 14:5-9

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou?
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4 INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK?

Wat wordt bedoeld met dit tekstgedeelte uit
vers 6: ‘Wie eet, eet voor de Heere, want hij
dankt God. En wie niet eet, eet niet voor de
Heere, en ook hij dankt God.”?

&> DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST?

Welke dagen zou Paulus bedoeld kunnen heb-
benin Romeinen 14:5?

= DE LEVENSBOOM

Christelijke Gemeente Uden

o TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIUN LEVEN?

Hoe bewust ben je van de motivatie achter
jouw keuzes in het dagelijks leven?

@ REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM?

Hoe kunjij laten zien dat je leeft vanuit de vrij-
heid die Christus geeft, zonder anderen te

kwetsen of te veroordelen?

Toelichting studieleider

Context

In vers 5 benadrukt Paulus dat gelovigen zelf moeten bepalen hoe ze omgaan met de ene dag of de
andere. Het gaat erom dat ze bewust en met respect voor hun eigen overtuiging handelen. De vol-
gende verzen (6-9) leggen uit dat al deze keuzes ‘tot de Heer’ moeten zijn — het draait om toewijding
aan Christus, ongeacht wat iemand precies doet.

Interpretatie

Deze uitspraak benadrukt dat het niet gaat om wat iemand doet, maar om waarom en voor wie die
handeling gedaan wordt. Of iemand nu wel of niet eet, het gaat erom dat deze keuze gemaakt wordt
met het oog op de Heer, Jezus Christus. Het is een uitdrukking van toewijding en gehoorzaamheid
aan God, ongeacht de specifieke praktijk.

Paulus wil duidelijk maken dat de innerlijke motivatie en relatie met God centraal staan, niet de uiter-
lijke handeling zelf. Zo wordt eten of het vermijden daarvan niet een kwestie van rechtvaardigheid of
oordeel over anderen, maar een persoonlijke geloofsuitdrukking, gericht op het dienen en eren van de
Heer.

Diepgang

(1) Joodse feestdagen en sabbatten: In de eerste eeuw hielden veel Joodse gelovigen zich aan de
sabbat (zaterdag) en andere feestdagen zoals Pesach, Pinksteren en Loofhuttenfeest. Deze dagen
hadden diepe religieuze betekenis en bepaalden het ritme van het geloofsleven.

(2) Christelijke feestdagen: Vroege christenen begonnen ook speciale dagen te vieren, bijvoorbeeld
de dag van de Opstanding (de eerste dag van de week, zondag). Voor sommigen was zondag het be-
langrijkste moment van samenkomst en aanbidding.

(3) Culturele of lokale gebruiken

Er kunnen ook regionale verschillen geweest zijn, bijvoorbeeld lokale feestdagen of dagen met speci-
ale gebruiken, die sommige gelovigen belangrijk vonden, terwijl anderen die negeerden.
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3) ROM. 14:10-12 LAAT HET OORDEEL AAN GOD OVER

Lees Romeinen 14:10-12; 2Kor. 5:10; 1Kor. 3:13-15; Rom. 8:1

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou?

4 INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK? &’ TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIUN LEVEN?

In vers 12 lezen we dat wij allemaal voor onszelf Hoe verandert het besef dat ieder reken-
rekenschap moeten geven aan God. Hoe leg- schap moet geven aan God, jouw neiging om
gen we dit uit het licht van Romeinen 8:1 waar anderen te veroordelen of te controleren?
staat: ‘Dus wie in Christus Jezus zijn, worden

niet meer veroordeeld.’

&> DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST? @ REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM?
Lees Jesaja 45:23. Waarom gebruikt Paulus dit Hoe beinvloedt het vooruitzicht van reken-

citaat? Wat wil hij hiermee onderstrepen in schap geven jouw geloof?
deze discussie?

Toelichting studieleider

Context

Romeinen 14:10-12 komt voort uit een context van onderlinge verschillen over secundaire geloofs-
kwesties. Paulus spoort aan tot liefdevolle acceptatie, niet tot oordelen, omdat God de enige is die
recht mag spreken en iedereen persoonlijk verantwoording moet afleggen.

Interpretatie

“Rekenschap geven aan God” betekent dat ieder mens persoonlijk verantwoording zal moeten afleg-
gen tegenover God over hoe hij of zij heeft geleefd, gedacht en gehandeld. Het beeld is dat van een
verantwoordingsgesprek of een soort morele 'boekhouding': wat heb je gedaan met het leven, het ge-
loof, de genade en de waarheid die je van God ontvangen hebt?

Voor wie in Christus is, betekent dit geen oordeel tot verdoemenis (Romeinen 8:1), maar wel een ern-
stige roeping tot heilig leven. We worden beoordeeld naar trouw, motieven en levenswandel (2 Kor.
5:10), met het oog op beloning of verlies van loon (1 Kor. 3:13-15).
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Diepgang

Paulus gebruikt dit citaat om te benadrukken dat wij niet in de plaats van God mogen gaan staan. Oor-
delen over broeders of zusters (zeker over secundaire zaken) is niet onze taak, omdat alle mensen
zich uiteindelijk voor God moeten verantwoorden.

Door te zeggen dat elke knie zich zal buigen, benadrukt Paulus dat niemand aan Gods oordeel zal ont-
snappen. Dat geldt voor jou en de ander. Daarom is het niet aan ons om ons boven een ander te ver-
heffen.

In plaats van anderen te verachten of te oordelen, zouden we nederig moeten leven met het besef dat
we zélf ook onder Gods gezag staan. Deze tekst herinnert ons eraan dat we allemaal gelijk zijn voor
Gods troon.

4) ROM. 14:13-21 WEES EEN VOORBEELD IN LIEFDE, NIET EEN STRUIKELBLOK

Lees Romeinen 14:13-21; 1Kor.10:25-27; 1Tim.4:4

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou?

&S INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK? ©  TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIUN LEVEN?
In vers 14 lezen we dat dat niets op zichzelf on- Zijn er situaties waarin je je vrijheid hebt be-
rein is. Wat bedoelt Paulus hiermee in de con- perkt omwille van iemand anders? Wat was

text van hoofdstuk 14 en welk gevaar dreigt er het resultaat?
wanneer we dit vers niet in de context lezen?

&>" DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST? @ REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM?

Jezus gaf Zelf wél meerdere malen aanstoot Lukt het om te onderscheiden wat je met een
door de ceremoniéle wetten naast zich neer te gerust hart kunt doen en wat niet? Hoe kun je
leggen. Kun je voorbeelden noemen? En hierin groeien?

waarom deed Hij dit?

Toelichting studieleider
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Context

Romeinen 14:13-23 behandelt hoe gelovigen met verschillende opvattingen over de ceremoniéle wet-
ten(zoals voedselvoorschriften en feestdagen)in liefde en respect met elkaar om kunnen gaan, met
het besef dat deze wetten in Christus hun bindende kracht hebben verloren, maar dat wederzijdse
zorg en vrede binnen de gemeente altijd voorop moeten staan.

Interpretatie

Deze uitspraak van Paulus beperkt zich tot de door God geschapen dingen (zie 1Kor.10:25-27;
1Tim.4:4) en in het bijzonder tot voedsel; allerlei daden en handelingen van mensen kunnen wel dege-
lijk ‘uit zichzelf onrein’ zijn!

De context van Rom.14 gaat duidelijk over het eten van voedsel (met een uitstapje naar het vieren van
feestdagen). Dit wijst erop dat het hier gaat over ceremoniéle voorschriften uit het OT. Paulus rekent
zichzelf tot de sterken, die ervan overtuigd zijn geworden in de Here Jezus, dat niets uit zichzelf on-
reinis. Sinds de komst van Jezus Christus, die de vervulling van de wet is(Rom.10:4), hebben de cere-
moniéle voorschriften betreffende rein en onrein hun geldigheid verloren (vgl. Heb.9:8-10). Dit is waar
Paulus het over heeft in de context van Rom.14.

Diepgang

Jezus’manier van omgaan met ceremoniéle wetten toont een balans tussen vrijheid en verantwoor-
delijkheid, net als Paulus in Romeinen 14:13-23 uitlegt. Jezus genas op Sabbat, raakte onrein ver-
klaarde mensen aan, at met zondaars — dit gaf aanstoot aan religieuze leiders. Dit deed Hij niet om te
provoceren, wel om te laten zien dat de wet bedoeld is om het leven te dienen, niet om het leven te
belasten.

5) ROM. 14:22-23 LEEF NAAR JE GEWETEN IN GELOOF

Lees Romeinen 14:22-23

Bespreek samen één of meerdere vragen, hoe spreekt deze tekst tot jou?

&S INTERPRETATIE: WAT ZEGT DEZE TEKST NOU EIGENLIJK? &’ TOEPASSING: HOE PAS IK DIT TOE IN MIUN LEVEN?

Wat bedoelt Paulus met “alles wat niet uit ge- Hoe kan dit vers ons helpen bij het maken van

loof is, is zondig™? keuzes in situaties waar geen duidelijke re-
gels zijn?

& DIEPGANG: WELKE INZICHTEN ZITTEN ER IN DEZE TEKST? @ REFLECTIE: HOE GA IK HIERMEE OM?

Kun je Bijbelse voorbeelden noemen die als Zijn er gewoonten in jouw gemeente die voor
voorbeeld gelden voor het handelen uit twijfel jou twijfel oproepen? Hoe ga je daar mee om?
wat leidt tot zonde?

CHRISTENGEMEENTE AUTEUR CONTACT
De Levensboom Uden Marcel van der Bolt info@delevensboom-uden.org Pagina6/8




BIJBELSTUDIE | ROMEINEN 14 <= DE LEVENSBOOM
EEN GELOOF, VERSCHILLENDE OVERTUIGINGEN .JF-. Chrictelijke Gemeente Uden

Toelichting studieleider

Context

De historische context van Romeinen 14:22-23 laat zien dat Paulus spreekt tot een gemengde ge-
meente waar gewetenskwesties rondom eten en religieuze regels voor spanningen zorgen. Hij bena-
drukt dat handelen vanuit innerlijke zekerheid en geloof essentieel is. Hij waarschuwt tegen het over-
treden van je geweten, ook in ogenschijnlijk onschuldige dingen. In die tijd was er geen uniforme
praktijk, dus het geweten en geloof werden leidend — maar altijd met liefde voor de ander als kader.

Interpretatie

Paulus bedoelt hiermee dat elke handeling die niet geworteld is in oprecht vertrouwen en overtuiging
in God verkeerd is — ook als het op zichzelf niet objectief verkeerd lijkt. “Geloof” hier verwijst naar een
innerlijke zekerheid dat wat je doet in overeenstemming is met Gods wil en geweten.

Als je iets doet terwijl je twijfelt of het wel juist is, dan handel je niet authentiek vanuit geloof. Die twij-
fel maakt dat je eigenlijk tegen je eigen geweten ingaat, en Paulus noemt dat zonde. Het is dus niet
alleen de daad zelf die telt, maar ook de intentie en het geloof waarmee je handelt.

Met andere woorden: als je bijvoorbeeld iets doet waarvan je niet zeker bent dat het goed is voor jou
of anderen, en je doet het toch, dan handel je zondig omdat je je eigen overtuiging negeert. Paulus
legt hier de nadruk op het belang van een zuiver en vrij geweten als maatstaf voor ons handelen.

Diepgang

Adam en Eva - Genesis 3

Wat gebeurde er? Ze aten van de boom ondanks Gods waarschuwing. De vrouw twijfelde aan Gods
goedheid en liet zich verleiden. Ze handelden niet uit geloof of vertrouwen op Gods woord, maar uit
twijfel en verlangen naar autonomie - een klassiek voorbeeld van zonde door gebrek aan geloof.

Petrus die over het water loopt - Mattheus 14:22-33

Wat gebeurde er? Petrus stapt in geloof op het water, maar als hij de wind ziet, gaat hij twijfelen en
zinkt. Zijn handelen begon in geloof, maar toen de twijfel de overhand kreeg, faalde hij. Jezus zeqgt:
“Kleingelovige, waarom twijfelde je?”

Petrus die weigert te eten met heidenen - Galaten 2:11-14

Wat gebeurde er? Petrus had geleerd dat er in Christus geen onderscheid is tussen Jood en heiden.
Toch trekt hij zich uit angst voor kritiek terug van de heidense gelovigen. Petrus handelde niet uit ge-
loof in de waarheid van het evangelie, maar uit twijfel en vrees voor mensen - Paulus noemde dit hui-
chelarij(en zonde).
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SAMENVATTING

In Romeinen 14 roept Paulus gelovigen op om elkaar niet te veroordelen over meningsverschillen
in "twijfelachtige zaken", zoals eten, feestdagen en andere culturele of ceremoniéle gebruiken.
Sommige christenen voelen zich vrij, anderen zijn terughoudender - beide groepen moeten el-
kaar in liefde accepteren.

Paulus benadrukt dat iedereen leeft voor de Heer en uiteindelijk rekenschap zal geven aan God.
Daarom moeten we elkaar niet tot struikelblok zijn, maar de vrede en opbouw van de gemeente
zoeken. Vrijheid in Christus is waardevol, maar mag nooit ten koste gaan van het geloof of gewe-
ten van een ander.

De kernboodschap is: handelen uit geloof en liefde, met respect voor het geweten van de ander,
want “alles wat niet uit geloof is, is zonde” (vers 23).
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